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Ahojte nasi kamarati!

Radi by sme sa vam predstavili. Sme Tomas a Hanka a prave sme sa vratili z ciest
z Afriky. Konkrétne sme boli v Angole a putovali sme po krajine aZz do centra Kala-Kala. Ale
o tomto centre az neskor. Ak chcete spolu s nami pocas celého pdstu spoznavat tuto kra-
jinu, tak vam kazdy tyZden posSleme list, v ktorom vam predstavime to, ¢o sme v Angole
a na cestach zazili.

Na uvod by sme vam radi tuto krajinu trocha predstavili. Predstavte si, Zze v celej An-
gole Zije az 16. mil obyvatelov, €o je trikrat tolko ako na Slovensku. Aj napriek tomu tato kra-
jina vyzera dost pusto. Ked sme nou prechadzali, videli sme krajinu zni¢enu dvadsatsedem
rocnou vojnou. No [udia si tu velmi pomahaju pri stavani svojich malych chatrci, aby mali kde
byvat.

Viete, €o je pre ludi z Angoly najvacSou hodnotou? Je to prave rodina. Ta je na prvom mi-
este. Velmi si v rodine navzajom pomahaju. Na druhom mieste si najviac véaZia zdravie. Zije
tu vela fudi, ktori maju vazne choroby a je tu zaroven aj velmi malo lekarov. Mnohé deti nie
su zaockované ani proti tym chorobam, proti ktorym sme my, a tak je ich zdravie ohrozené.
Ale aj napriek tymto a mnohym inym problémom su ludia velmi veseli. Vedia sa teSit z iplnych
mali¢kosti a jednoduchych veci. NajradSej maju hudbu a tanec. TieZ radi spievaju a tancuju
okolo ohna. Ako v pravych africkych kmenrioch.

Na zaciatok by sme vam povedali asi tolko. Postupne v dalSich listoch vam budeme viac
predstavovat to, ¢o sme zazili v Angole. Na Uvod by sme vas chceli poprosit, aby ste si vy-
robili nastenku s mapou Angoly a s africkymi obrazkami. A chceme vas aj poprosit, aby ste
sa spolu s nami nezabudli pomodlit sa ludi Zijucich v tejto krajine. Velmi to potrebuju a takto
im mdZeme aj my aspofi pocas pdstu poméahat. Pridas sa k ndm? Dakujeme!

O tyzden sme tu pre vas s dalSim listom. TeSime sa na vas!

Vasi kamarati Tomas a Hanka!

Pomdcky: mapa Angoly, africké obrazky i B
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LIST 2- ZDRAVOTNICTVO 4

Caute kamosi!

Pamatate si ako sme vam v prvom liste hovorili o tom, Ze v Angole Zije vela chorych ludi? Tak si
predstavte, Ze sme ich naozaj stretli!

Ako sme s Hankou prechadzali krajinou, prisli sme k jednej nemocnici. Vyzerala Uplne inak ako
tie nase na Slovensku. Rozhodli sme sa teda, Ze sa pozrieme dnu. Bola naozaj plna chorych ludi.
Stretli sme tam aj vela deti, ktoré nemohli chodit do Skoly, pretoze boli choré. V tychto nemocni-
ciach je velkym problémom nedostatok lekarov a sestriciek a preto tam deti ¢akaju na vySetrenie
aj niekolko dni. A za ten cCas toho vela vymeskaju aj v Skole. Ako sme tak chodili nemocnicou,
prihovoril sa ndm jeden chlapec. Volal sa Paezinho. Poranil si nohu a kym ¢akal na doktora, vyroz-
praval nam svoj pribeh. Povedal, Ze cely zivot Zije na ulici a uz od svojich 13 rokov kradne, uziva
drogy a pije alkohol. Dokonca stravil nejaky ¢as vo vazeni! Povedal nam: ,Viete je to jedina cesta
ako tu v Angole prezit. Ostala mi iba ulica. Neviem kde s moji rodicia a tak sa musim o seba po-
starat sam. Ale ovela radSej by som chodil do skoly, mal o jest a ucil sa novym veciam.” A tak sme
Paezinhimu ponukli, aby iSiel s nami, Ze po ceste spolocne vymyslime nejaké rieSenie.

Paezinhi nemd&ze chodit kazdy den do Skoly ako vy. A aj vo vasej triede sa urcite najde nejaky
spoluziak, alebo spoluziacka, ktori su chori a nemo6zu byt s vami v Skole a ucit sa. Viete o by bolo
super? Keby ste mu pripravili nejaké prekvapenie. Myslim, Ze by ho to velmi potesilo! Co vy na to?
Nemusi to byt predsa nic velké, potesi sa kazdej malickosti. M6Ze byt?

Drzime vam palce!
Vasi kamarati Hanka a Tomas!
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LIST 3- AFRICKA KULTURA

Ol3, ola, ola!

Lebo prave takto sa povie ahoj po portugalsky ako tu vSetci okolo mna rozpravaju.

Od nasho posledného listu sa stalo mnoho veci. Musime sa s vami o ne jednoducho podelit!
Ako sme tak pokracovali krajinou spolu s Hankou a Paezinhim, stretli sme dalSieho chlapca. Rozh-
odol sa, Zze s nami pdjde kusok cesty a vyrozprava nam svoj pribeh. Tento chlapec so svojim
zvu¢nym menom Nzinga sa pustil do rozpravania:

,VZdy ma to tahalo na ulicu a tak som tam aj skoncil. Tu v Afrike vam kamarati namiesto cokolady
ponuknu drogy. A ja som sa tiez nechal chytit do pasce. Raz, dvakrat, trikrat... a uz ste zavisli.
Ked to zistila moja mama, vyhodila ma z domu. Nehnevam sa na nu. Ved sa musela starat o mo-
jich surodencov a nemali sme peniaze, aby mi zaplatila lieCenie. Nasiel som si novu rodinu na ulici.
Aby som mal peniaze na drogy zacal som kradnut. Nepotreboval som vela jedla. VSetko na com
mi zaleZalo boli drogy.” Ako sme tak kracali nasSou objavnou cestou, stretli sme skupinu velmi zau-
jimavych ludi. Tito ludia boli farebne poobliekani, boli to va¢sinou muzi a drzali obrovské bubny,
no niektori aj mensie, dokonca sa nasli aj taki, ktori mali celkom malé nastroje v rukach. Samozre-
jme, ako sme sa pribliZi k nim, rozoznali sme aj ich vesely a rezky spev, ktory znel spolu s hlukom
a rytmom bubnov. Velmi nas zaujali aj Zeny a muzi s detmi, ktori veselo a skakavo tancovali popri
tychto bubenikov. Bolo to naozaj zaujimavé a po par chvilach pozorovania sme sa vsetci, pridali
ku tanecnikom. Tymto veselym ludom sme sa tak zapacili, Ze nas nechali si vyskdsat bubnovat
s nimi. Nzingovi sa to velmi zapacilo! A tak sme mu ponukli, Ze méze ist s nami a my mu nejako
pomdzeme najst novu rodinu. Bubnoval, spieval a tancoval. A bol naozaj Stastny!

Chces si to vyskusat aj ty? Staci, ak si do kinder vajicka nasypes trochu ryze alebo fazule a mézes
sa k nam pridat pri pesnicke, ktoru ti posielame ako pozdrav od tychto Angolcanov!

Dufame, Ze sa ti tato pesnicka pacila a Ze hranie na takychto nastrojoch ta pobavi a takto objavis,
Co krasne a veselé maju v sebe Angolcania a kolko energie a radosti dokazu vlozit do kazdoden-
nych malickosti ako je spev a hranie! Preto sa aj ty niekedy poteS malickostiam, ktoré sa deju oko-
lo teba, ako napriklad ked dostanes od niekoho cukrik alebo ti niekto s niecim narocnym pomdoze
a podakuj sa zanho Panu Bohu, Ze ta takouto malickostou potesil.

Terazuzmusime pokracovatv nasej ceste dalej, takze si eSte raz zahrajte nasu pesnicku a napiSeme
vam, ked budeme mat zase nieco nové!

Adeus (dovidenia)!
Tvoji kamarati Tomas, Hanka a chlapci!

Pomdcky na vyrobu hudobného nastroja: kinder vajicka, ryza alebo fazula

Africka piesen: Napr. Baba Yetu (youtube.com)
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LIST 4- SKOLSTVO 4

Ahojte kamarati!

Nasa dobrodruzna cesta po Angole pokracuje. S Hankou sme dnes opat preZili skvely den a uz sa
nevieme dockat ako vam o tom porozpravame.

Cestou-necestou po Angole sme narazili na velkd budovu, z ktorej sa ozyval smiech a dzavot deti.
Vedla nas stal maly chlapec, volal sa Marcellino, ktory nam prezradil, ze je to Skola. Marcellino bol
velmi mily a zaviedol nas az ku jej branam. Cestou ndam vyrozpraval jeho smutny pribeh. Vravel,
Ze jeho ocko a mamka sa Casto hadali a kricali. Jeho srdiecko to velmi zasiahlo a preto odiSiel na
ulicu. No tam stretol saleziana Padreho Roberta, ktory ho ma nadovsetko rad a stara sa o neho
ako o vlastného synceka s velkou laskou.

Ani sme sa nenazdali a stali sme spolu s Hankou a Marcellinom priamo pred 3kolou. Tesili sme
sa, lebo prave Skola bola miestom kde sme mohli stretnut vSetkych naSich angolskych priatelov.
Vstupili sme dnu a tym sa zacalo nase patranie.

Chceli sme najst vSetkych, s ktorymi sme minule zazili tolko srandy, ked sme spolu spievali a tan-
covali. Otvorili sme triedu a zbadali vela deti. Boli tam prevazne veseli a Sibalski chlapci. Zaujima-
lo nas, kde su vSetky dievcata. Chvilu sme rozmyslali, ked sa zrazu spoza mnohych hlav vynoril
vysoky pan. Bol to pan ucitel Paizinho. Rozbehli sme sa k nemu s premyslenou otazkou: ,Kde
najdeme nase kamaratky?” Pan ucitel si cupol a pokojnym hlasom nam povedal, Ze vela dievcat
do Skoly nechodi. Musia ostat doma pri chorej mame alebo sa starat o surodencov. Hanka si
hned uvedomila aké ma Stastie a v duchu podakovala Panu Bohu za to, Ze ma rodicov zdravych
ako rybicky. Pan ucitel pokracoval a povedal, Ze pre deti nie je lahké naucit sa Citat a pisat, ked je
ich v triede tak vela. Jeho tuzbou bolo, aby mal po boku viac pomocnikov, aby mala Angola viac
ucitelov. Ako dopovedal usmial sa na nas a poSepkal nam ulohu pre vas. Povedal, Ze si mame
vazit nase pani ucitelky/ucitelov a Casto im dakovat za to, Co pre nas robia. Aby vedeli, Ze sme im
ozaj vdacni tak im dnes vyrobime darcek.

VSetko €o budete potrebovat je jeden papier A4 do Stvorice / dvojice (podla pocCtu deti), vykres A3
pre celu triedu, noznice, lepidlo a ceruzky (trblietky, nalepky...). Kazdy z vas nakresli na vystrizok
papiera (% alebo % A4-ky) nieco pekné pre pani ucitelku/ucitela. Ked bude$ hotovy, svoj vytvor
nalep na velky vykres (A3) (mb&zete lepit z oboch stran vykresu). Potom ako vSetci nalepite svoje
kresbicky, moze velky vykres eSte pekne dozdobit. Sme s Hankou presvedceni, Ze pani ucitelka
(ucitel) budl velmi Stastni.

To je nateraz od nas vietko. Cakaju nas edte mnohé miesta Angoly. Hned ako sa stane nieco
nevidané, vam napiseme.

Vasi kamarati Tomas a Hanka!
PS: Dufam, Ze sa nezabudate modlit za naSich africkych priatelov :)
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LIST 5 - PODVYZIVA

Ahojte kamarati!

A je tu dalSi slubeny list! Uz sme vam toho stihli vela napisat z nasej vypravy. Ale predsa je tu eSte
nieco, €¢o by ste mali vediet!

Zistili sme, Ze Afrika je naozaj suchy kontinent. Teplo, sucho, malo vody... a preto je tam aj nedo-
statok jedla. Vacsina ludi si nemdze dovolit kupit zakladné potraviny. SnaZia sa ¢o najviac toho
vypestovat, ale pdda je priliS sucha. Viete si predstavit, ze by ste jedli len raz za den? Alebo zeby
ste si po obede nedali nieco sladké? Pre nich je to Uplne normalne. Vela z nich ma podvyzivu
a nafuknuté brusko. Taki hladni sedia aj v Skole.

No viete ¢o UZasné sme tam s Tomasov videli? Pribehol k nam chlapec, ktory v ruke drzal mald
cokoladu. ,Ahojte, ja som Domilson”, povedal a naciahol ruku aby nas ponukol. Ostal mu tam
naozaj iba maly kusok, pretoze ponukol aj svojich kamaratov. Mohol by to zjest sam a nebol by
hladny, ale on sa aj napriek tomu rozdelil s ostatnymi. A urobil to s Usmevom na tvari! Zacali sme
sa ho s Tomasom pytat kde byva, odkial je. Netrvalo dlho a povedal nam svoj pribeh. ,S mamk-
ou sme byvali v jednej z najnebezpecnejSich Stvrti. Raz som sa Siel prejst von. Stretol som partiu
chlapcov a tak sme sa dali do reci. Ked'som povedal, Ze musim ist nechceli ma pustit. Jeden z nich
vybral zbran a zacal sa mi vyhrazat. Chceli, aby som im zhanal drogy, kradol. VSetko som to pove-
dal mojej mamke. Zbalila mi veci a poslala do centra, ktoré sa vola Kala-Kala. Tam teraz byvam
a chodim do Skoly. Mam tam vela kamaratov a delime sa o vSetko. Ked chcete podte so mnou
a ukazem vam nase centrum!”

Tieto deti su obdivuhodné! Kolkokrat mame my nejaku sladkost a nie sme ochotni sa s nou podelit,
vSak? Tak o keby sme sa zriekli tento tyzden niecoho sladkého? M6zeme to darovat napriklad
mladSim kamaratom. Urcite ich to potesi! Pomd&zete nam?

My teraz vyrazame do centra Kala-Kala spolu s nasim novym kamaratom.

Vasi kamarati Hanka a Tomas!
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LIST 6- CENTRUM KALA-KALA +

Ahojte kamarati!

Tak a sme v cieli. Dnes sme dorazili do centra Kala-Kala. Je to centrum, ktoré vzniklo pred 5 rokmi
v Angole. Ked tam skoncila obcianska vojna, tak mnoho deti zostalo na ulici. Nemali €o jest, kde
spat. Mnohokrat boli celé dni v dazdi, premoknuti a uzimeni. V tomto centre Ziju chlapci z ulice.
Byvaju tu, maju tu co jest, Studuju a pracuju tu. Tiez chovaju kozy a prasata. Jednym z takychto
chlapcov je aj Agostinho. Ten je v centre uz odmalicka. Nasli ho na ulici saleziani. Zistili, Ze nema
Ziadnu rodinu a tak ho zobrali do centra. Ma tu teplu postel, jedlo a mdZze chodit do Skoly.

Toto centrum slUzZi na to, aby sa z chlapcov ulice, ktorych opustili rodicia, stali zodpovedni obca-
nia, ktori budu vediet pracovat a postarat sa o svoje deti, ked budu dospeli. A tiez aj na to,
aby sa tu tito chlapci zoznamili s Bohom, aby sa naucili modlit. Ich vychovavatelmi sd hlavne
bratia knazi z rehole salezianov, ale aj dobrovolnici z africkych krajin. No neuverite, stretli sme
tam aj mladych dobrovolnikov zo Slovenska. Chlapcov aj diev€ata. Dobrovolnici to su ti, ktorf isli
do centra pomahat na jeden rok.

Chceli by sme vam odkazat to, o nam povedal jeden dobrovolnik z Uruguaja, vola sa Joaquim:
»Kala- Kala je jedina moznost, aku tito chlapci maju. Je bod, v ktorom sa vSetko meni. Dava im
moznost naucit sa spolunazivat s inymi ludmi v tejto spolo¢nosti, pestovat medziludské vztahy,
verit svojim snom, vizidm a schopnostiam, menit sa v obcanov, ktori €elia Zivotu a su prikladom
pre ostatnych. Kala-Kala je miesto posunu, ale zaroven sa stava miestom ich domova.”

S tymto odkazom by sme sa s vami chceli rozlUcit a znova vas poprosit o modlitbu za tychto chlap-
cov. Aby sa z nich stali ozaj dobri obcania, aby spoznali Boha tak, ako ho pozname aj my.

Na zaver si skuste zahrat jednu hru. Chlapci v centre ju maju najradsej. Vola sa ,cislo vyskoci“.
Hra sa tak, Ze vSetci sa musite postavit do radu vedla seba a kazdy bude mat Cislo. Koho ¢islo sa
povie, ten z vas vyskoci. Pozor, €isla sa hovoria rychlo. Zda sa vam tato hra jednoducha? Takito su
chlapci z centra Kala-Kala. Vedia sa teSit z malickosti a tieZ z tejto hry. Sme radi, Ze sme sa s vami
mohli podelit o nase zazitky a skdsenosti z putovania africkou krajinou, po Angole az do centra
Kala-Kala. Ktovie, mozno sa eSte niekedy stretneme.

Vasi kamarati Tomas a Hanka!
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TOP ULOHA

Napisat detom do Angoly maly odkaz na maly papierik. Tieto odkaze v zavere Tehlicky zozbierame
a posleme postou priamo detom do centra Kala-Kala v Angole.

TIPY K ANIMACII LISTOV

. Na zaciatku postu si deti v triede vyrobia postovu schranku a do nej budu
tyzdenne do stavat listy od kamaratov Tomasa a Hanky.

. Listy vo forme testamentov.

. Vytvorenie atmosféry ,Afriky” v triede pocas obdobia pdstu cez africku

vyzdobu triedy, Citanie listov a plnenie uloh naboso na koberci, nastenka
na tému Afriky.

. Vyroba fotoknihy obsahujuca fotky z plnenia uloh uvedenych v listoch,
vyzdoby triedy a podobne.
. Vyroba kamaratov Tomasa a Hanky, ktori pisu listy a fotky s nimi

pri plneni aktivit.

AKTIVITY PRE DETI (MS)

Africky kamarat

Kazdé dieta ma svojho afrického kamarata postrihaného na malé kusky podla Casti tela (hlava,
ruky, nohy, telo). Jeho ulohou je poskladat postavicku a zlepit ju dohromady. Nasledne ho nalepia
do domceka, ktoré bude predstavovat centrum Kala-Kala.

Diskusia: Detom vysvetlime, Ze v Afrike, velmi daleko od nas je domcek, kde byvaju deti, chlapci.
A kazdy z nas tam uz ma dnes kamarata, za ktorého sa v zavere aktivity méZeme spolu s detmi
pomodlit.

Africké zvieratka

Vymyslime si rozpravku o africkych zvieratkach.Kazdé dieta ma v ruke karticku s jednym zvierat-
kom. Pri ¢itani rozpravky, budu deti postupne vykladat zvieratka a napodobnia ich zvuk (slon, lev,
tiger, had, opica...).

Aktivita: Vyroba hada z wc kotucikov.

Pomécky: wc kotuciky, farbicky, motuz alebo vina.
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Tematicka piesen:
1.Keby som bol kengurou (ukazovacka)

A D

1. Keby som bol kengurou, priskdkal by som k Tebe hned,
A E
Keby som bol pavukov, utkal by som Ti krasnu siet,
A A7 D
Keby som bol slonikom, ja chvdlil by som Ta za.vodny svet,

E D E A
No ja som rad aky som, a za to Ti dnes dakujem.

A

REF.: Za to, Ze stvoril si svet, a v nom stvoril si mfia,

D
a za to, Ze rozveselujes kaZdé dieta,

E D E A

¢i je tam a Ci tu, v Afrike, aj na Slovensku.

2. PIESEN

Keby som bol hroSikom, v blate by som sa rad valal,
Keby som bol krokodil, ttamu by som sndd otvaral .

A keby som bol opickou, na Tvoju sldvu by som huldkal,
No ja som rdd aky som, a preto som Ti dakoval.

REF.: Za to, Ze stvoril si svet, a v nom stvoril si mna,
a za to, Ze rozveselujes kaZdé dieta,
Ci je tam a (i tu, v Afrike, aj na Slovensku.

3. Africka hra ,¢&islo vysko¢i”

Hra, ktoru deti v Afrike radi hraju je ,Cislo vyskoci“. Kazdé dieta ma svoje Cislo. Deti stoja v rade
a koho cislo povieme, to dieta vyskoci. Obmenou hry moze byt, Ze dvojica ma svoje Cislo a ak
sa povie ich Cislo, tak sa zatocia.

4. Carovné vrecusko z Afriky

Spoznavanie predmetov podla hmatu. Do vreciska dame rézne predmety, s ktorymi sa deti

v Afrike hraju a ktoré pouzivaju, dietatu zakryjeme oci a povieme mu predmet, aky ma

najst a vybrat. Ono musi podla hmatu tento predmet najst. Obmena - dieta ma zistit ¢o vybralo
a pomenovat predmet.

Predmety: lopta, pneumatika, drievko, maly hrncek, vareska, ryza, kamen, hudobné nastroje ako
bubon, tamburina a pod.
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5. Putujeme do Afriky

RozliSit dopravné prostriedky podla ich vonkajSieho vzhladu a zvuku. Detom ukdZeme obrazky
dopravnych prostriedkov a oni hadaju, o aky ide.

Aktivita: vyrobime si s detmi vlacik zo stoliciek, do ktorého nastupia vSetky dopravné prostriedky.
Kazdé dieta jazdi na niektorom a pri nastupe ho musi predstavit, a takto spolo¢ne putujeme do
Afriky. Prideme aZ ku velkej plachte, za ktorou bude Afrika (africkd vyzdoba, kostymi, zapneme
Africkd hudbu...)

Hudba: Piesen Baba Yetu (Zdroj: youtube.com)

6. Delime sa s chudobnymi/mladsimi

Kazdé dieta mdzZe pocas tyzdna priniest nejaku sladkost, ktorej sa zriekne a odnesie ju mensim
detom do triedy. Pripadne sa mdze zriect aj nejakej hracky, ktord podaruje.

Motivacia: Pribeh

Kde bolo tam bolo, bolo raz jedno diev€atko. Volala sa Elizabeth. Zilo v dalekej Afrike vo velmi
chudobnej rodine. Mala iba jednu hracku, s ktorou sa hrala. Mald drevenu babiku. Raz sa stalo, ze
stretla na ulici iné diev€atko, Klaru. Videla, Ze ona nema Ziadnu hracku, a tak jej darovala babiku.
Sice sa babiky, svojej jedinej hracky, vzdala, ale bola Stastng, lebo tym Klaru potesila.

Koho dnes potesis Ty?
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STRETKA PRE DETI (ZS, 1.-4. ROC.)

Uvodna aktivita: Pripravit si stretko a vyrobit mapu Afriky a postupne ju vypliat fotkami zo stre-
tiek, vdakami a prosbami...

Ndmety na stretkad:
Vychovné stretko

Uvod: Dokumentarny film Deti ulice na stranke tehlicka.sk o situacii a chudobe v Afrike.

Aktivita: Deti rozdelime na dve skupiny. Sadnu si za stol. Pred jednych polozime suchy chlieb a pred
druhych kolace s vodou. Pozorujeme, €o deti urobia, diskutujeme s nimi, ako sa citia a podobne.
Pointa je, aby sa deti podelili navzajom tak, ako to robia deti v Afrike aj s tym malom, ¢o maju.

Tvorivé stretko

Pre dievcata:

- vyroba afrického oblecenia - pomalovanie bielych plachiet, vySivanie,
- africké vrkodiky,

- vymysliet africku basnicku/pesnicku/tanec/ukazovacku.

Pre chlapcov:
- vyrobit si africké bojové nastroje a usporiadat turnaj medzi stretkami,
- vytvorit africké kmene a naucit sa africky tanec Capoeira (Zdroj: youtube.com) .

Pre chlapcov aj dievCata:
- vymysliet si vlastny africky jazyk,
- vyrobit si hracku z darov prirody.

Sportové stretko

Futbal naboso
- vyroba lopty z papiera, dreva a lepidla,
- futbalovy turnaj medzi stretkami dievcat a chlapcov navzajom.

TIP NA VYVRCHOLENIE STRETIEK

Spoloc¢na sv. omsa v africkom Style

. africka hudba a oblecenie, napriklad piesen/ukazovacka Benedicat Tibi Dominus
(Zdroj: youtube.com)
. prinasanie obetnych darov - plodov zeme (ovocie, kolace, voda...) spojenych

s tancom a iné.
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