


MILI UCITELIA, ANIMATORI, RODICIA,

prirucka, ktoru drzite v rukach, je urcena Vam, ktori chcete spolu s Vasimi detmi prezit pdstne africké dob-
rodruzstvo a zaroven sa zapajit do celoslovenskej verejnej zbierky Tehlicka, ktoru organizuje obcianske
zdruzenie SAVIO o. z.

Cielom Tehlicky je kazdorocne vyzbierat financné prostriedky na podporu vybranych rozvojovych a hu-
manitarnych projektov, informovat a vzdelavat o zivote v chudobnejsich krajinach a oblastiach sveta, for-
movat a viest k spolupatricnosti a k spoluzodpovednosti za svet, v ktorom Zijeme.

Do aktivit pocas zbierky sa mozu zapojit deti materskych skol, ziaci zakladnych a studenti strednych skol,
centra volného casu, univerzitné pastoracné centra, detské a mladeznicke ,stretka®, spolocenstva, far-
nosti a v neposlednom rade Siroka verejnost.

Tento rok je zbierka organizovana na pomoc detom v Stredoafrickej republike postihnutym vojensko-po-
litickym konfliktom. SAR v uplynulych dvoch rokoch presla vojenskym prevratom, v ktorom padlo mnoho ludi
a pripravil mnoho rodin o domovy. V salezianskych centrach Kaga-Bangoro a Galabadja v blizkosti hlavného
mesta Bangui a v ich blizkom okoli naslo svoj docasny domov 25 500 ludi. Najcitlivejsie takato situacia vplyva
prave na deti, ktore stracaju svoje istoty, rodiny, detstvo. Navrat do skoly a zakladné vzdelanie spojené s prak-
tickymi zrucnostami je presne to, co moze tieto deti zachranit, lebo bez vzdelania su bezbranne.

Obdobim podstu nas budu sprevadzat listy od misijnych dobrovolnikov Hanky a Tomasa a ich mladého
priatela zo SAR, Ayuba. V ramci kazdeho tyzdna sa budeme venovat urcitej téme zo zivota deti a mla-
dych v SAR, o ktorej nam nasi priatelia pisu.

V brozurke mozete najst aj namety na aktivity na kazdy tyzden, ¢i uz s kolektivom deti, alebo v rodine.
Tento material je zakladnym tematickym podkladom. Aktivity, ktoré su tu navrhovane, budu detailnejsie
rozpracované a doplnené konkrétnymi materialmi na stiahnutie - plagat, mapy, fotky, obrazky, hudba,
recepty a iné.

Sledujte stranku www.tehlicka.sk a budte s nami v kontakte.

Najdete tu aj dalSie aktivity — najma vypracovane materialy pre mladych (na stretka, nabozenstvo na dru-

hom stupni zakladnych skol a strednych skolach). Tieto su v rovnakych tyzdennych témach ako v tejto
brozurke, prispésobené zivotu mladych.

» V pripade zaujmu tu na stiahnutie najdete aj viacere krizové cesty, adoracie, pripadne duchov-
na obnovu. Vsetky doplnaju tému Stredoafrickej republiky a situacie, v ktorej tu ludia Ziju.
Tento rok sme tieto materialy doplnili o krizovu cestu a adoraciu Specialne pre mensie deti.

Dakujeme Vam za Va3 osobny vklad do tohto spolocného diela a za sirenie myslienky dobrocinnosti vo
Vasich triedach, rodinach a okoli.

Tim Tehlicka 2015




1. TYZDEN - STREDOAFRICKA REPUBLIKA

Ahojte kamarati,

roCik nam ubehol ako voda a opat sa stretavame pri vstupe do obdobia pdstu, aby sme sa ¢o najddkladnejsie
pripravili na velku slavu a paradu Velkej noci. Tentoraz Vam porozpravame o dalsej zaujimavej krajine v Afrike,
a to o Stredoafrickej republike. Mali sme ju moznost navstivit na par tyzdnov, nasa cesta vsak, bohuzial, musela
skoncit ovela skor, ako sme planovali. Preco? Nebojte sa, vsetko Vam vcas povieme. Ale pekne po poriadku.

Par mesiacov po tom, ako sme savratiliz Angoly z centra Kala-kala, sme dostali pozvanie navstivit Stredoafricku
republiku. Pozvanie prislo od salezianov z Bangui, ktori nas poziadali, aby sme stravili rok v miestnej Skole.

Pohlad z lietadla bol nadherny, vitala nas zelena krajina a sem-tam domceky. Ked sme zbadali takych
domcekov pospolu viac a potom ovela viac, vedeli sme, ze sme na mieste - v hlavnhom meste Bangui,
odkial sme sa presuvali uz teréennym vozidlom. Cesta plna hrbolov a oranzoveho prachu nas poriadne vy-
triasla. Vsade sa na nas usmievali Cierne tvare s bielymi zubami a do usi nam znela melodicka francuzstina.

V nasom novom domove sa nam dostalo krasneho privitania. Aj toto je sucastou miestnej kultury, uctit si
kazdého hosta. Pripravili ndm veceru, Svédske stoly, samozrejme Cakali, kym si prvi naberieme my. A po-
tom sme dostali pohare k sdéde, ked sme vsak zbadali, ze oni pohare nepouzivaju, tak sme si soédu vychut-
navali z flase aj my. A po veceri nasledovalo divadlo. Studenti spievali pesnicky, zahrali malé predstavenia,
v ktorych ukazovali, ako si vazia prichod novych dobrovolnikov. Boli sme ocareni ich kulturou a uctivostou
a tesili sme sa na cas straveny s nimi.

Tomas doobeda vyucoval matematiku a poobede mal s chlapcami futbalovy kruzok, zatial co ja, Hanka,
som ucila predmet s nazvom Kultura, kde sme sa rozpravali o jednotlivych kulturach a ich specifickych
zvykoch, spolocne sme tvorili, kreslili, tancovali.

Hned na prvej hodine som im dala ulohu napisat kratke slohy o tom, kto su, o ich domove a tradiciach.
Ved este predtym, ako budeme spoznavat zvyky druhych kultur, musime poznat najprv svoju vlastnu.
Najviac ma oslovila praca maleho Ayuba, ktory sa stal aj nasim velkym kamaratom.

februar 2013
Vazena pani ucitelka Hanka,

volam sa Ayub, neviem presne kolko rokov mam, lebo ked som sa narodlil, tak sa to este nezapisovalo podla
datumov, ale narodeniny oslavujem prvého januara. Narodil som sa ako druhé dieta mojim rodicom. Mamaa
otec sa venuju zahrade, pestovaniu plodin. Mame aj dve kozy a ovcu, s ktorou sme chodili s bratom na pasu,
on ha mna daval pozor, kym rodicia pracovali, ako potom som aj ja daval pozor na mladsiu sestru. Bravali
sme so sebou aj kozy a ovce inych ludi z dediny, aby sa aj oni mohli venovat pestovaniu a taktiez sme ziskali
niekolko malo frankov. Vecer sme doniesli aj suché drevo, aby nam mama mohla na ohni uvarit veceru.

Vzdy v nedelu chodime na svatu omsu a poobede na hlavné namestie, kde mladi chlapci vezmu bub-
ny a tancujeme alebo sa hra futbal. Je tam skoro celé mesto. My milujeme futbal, chcem byt ako
Messi. Ked som zacal chodit do skoly, nevedel som po francuzsky, rozpravali sme doma kmernovym
Jjazykom sangho. Ale v skole mi to ide rychlo, obcas ideme do kniznice, kde su slovniky, ktoré nam po-
mahaju rozsirovat slovnu zasobu. Mojou najoblubenejSou aktivitou pocas Skolského roku su debatné
sutaze. Ucitelia nam daju tému - my si pripravime Pre a Proti a potom sa snazime vyargumentovat
supera. Trva to aj tri hodiny, ale my radi diskutujeme.

Som rad, Ze ste prisli do nasej Skoly. Ste velmi vitana.

S uctou Ayub




Mili kamarati,

velmi sme si oblubili Stredoafricku republiku, najma srdecnych ludi, s ktorymi sme sa tam stretli. Boli by
sme radi, keby ste aj vy spoznali tuto krajinu, jej kulturu a zaujimavosti. Aktivity nizsie Vam v tom mozu po-
moct. Stretneme sa o tyzden a opat Vam nieco zaujimave porozpravame.

Aho0000j.. Vasi Tomas a Hanka

Namety na aktivity pre skoly a stretka

»  Na internete si mézete stiahnut a vyuzit plagat Stredoafrickej republiky. Vasou ulohou bude doplnit
susedné staty Stredoafrickej republiky, vyznacit hlavné mesto - Bangui, vyfarbit statnu vlajku a odpo-
vedat na otazky na plagate (kolko obyvatelov ma SAR, rozloha a nabozenskeé zlozenie).

Hra DEBATA

Zahrame sa hru, ktoru hravaju sutazne Studenti v Afrike. Ur¢ime tému (napr. dobrovolna praca, futbal kazdy
den). Deti rozdelime na dve skupiny. Jedna skupina bude mat za Glohu najst argumenty preco ANO (vyhody),
druha preco NIE (nevyhody).

Animator, ucitel je rozhodca. Na zaciatku si dohodneme pravidla — napriklad, ze drzime tému a neodbocuje-
me, neprekrikujeme sa, nezosmiesnujeme sa, taktiez vysvetlime casove rozvrhnutie hry. Diskusiu treba aktivne
viest, aby bola efektivna a aby deti dodrziavali pravidla.

Prvych 7 - 10 minut dostanu skupiny na pripravu. Dalsich 5 mintt dostane kazda skupina na vyjadrenie svojich
argumentov. Potorm mdze byt kratka prestavka. Pocas dalSich 5 - 7 minut, ktoré dostane kazda skupina, maju
Jej Clenovia vyvratit povedané argumenty opozicnej skupiny.

Vyhernu skupinu urcuje animator. Pozor, nerobi to na zaklade osobného presvedcenia a svojho postoja k teme,
ale na zaklade argumentov, ktoré boli vyslovene.

Namety na aktivity pre rodiny

»  Spoznajme Stredoafricku republiku. Urobme si ,tehlickovd® africku nastenku. Alebo si vyrobme mini
knizku o SAR - mapy, vlajky, fotky krajiny, ludi, zakladné a zaujimavé informacie.

» S malymi detmi si mézeme urobit den (viac dni) v Afrike. Ideme na navstevu k Ayubovi.

»  VytlaCme alebo nakreslime mapu SAR. Pozrime si na mape sveta, kde byvame my a kde byva Ayub.
Zbalme si do ruksakov veci potrebné na vylet - nechajme deti, aby vymysleli, co potrebujeme a dopl-
nmMe nasimi tipmi. Naplanujme cestu a hrajme sa, ako cestujeme réznymi dopravnymi prostriedkami.

»  Ochutnajme Afriku - uvarme si typicke africke jedlo alebo upecme kolacik.

»  Vypocujme si africku hudbu, pozrime si videa, ako tu ludia Ziju.




2. TYZDEN - VOJNA

.Rozhodli sme sa, ze Vas stiahneme z Vasho dobrovolnickeho pdsobenia. Z hladiska bezpecnosti
zajtra cestujete domov," oznamil nam riaditel rano 25. marca 2013 z nicoho nic. Tieto slova nam
neustale v ten den a este aj teraz viria hlavami. Bol to jeden velky chaos. ,Teraz je dblezita Vasa
bezpecnost..” zneli dalSie slova. Zrazu sme mali len zopéar hodin a zvazovali sme, ako prezit na-
plno kazdu minutu.

Ahojte kamarati,

ano, v ten den sa tak necakane prerusilo nase pdsobenie v Stredoafrickej republike. V hlavnom
meste sa uskutocnil nasilny statny prevrat a rebeli prevzali vladu. Nikto vtom momente nevedel,
aké to bude mat nasledky. Délezita bola bezpeénost. Skoly a obchody sa zatvorili, rodiny sa zom-
kli spolu vo svojich domovoch a nikto nevychadzal von. Cudzinci opustali krajinu.

Ako sme sadali do auta, pribehol Ayub a podaval nam listok spolu so zehnanim vsetkého dob-
rého do zivota a s nadejou, ze sa opat uvidime. Myslim, ze my sme boli vystrasenejsi ako on.
Rozmyslam, kde sa v tychto ludoch berie také odhodlanie a silna viera.

Na letisku bol velky chaos, krajinu opustalo vela [udi. Ani sme nevedeli ako, zrazu sme sedeli
v lietadle a Tomas si spomenul na list od Ayuba. Spoloéne sme sa ponorili do riadkov tohto ma-
lého chlapca..

marec 2013
Draha Hanka a Tomas,

ako sa mate? Verim, Zze fajn a ze Stastne doletite domov za svojimi rodinami. Vy ste mozno
smutni, aj ja som smutny, Ze odchadzate, ale uvidite, Ze Vase rodiny budu stastné, Zze Vas
mozu zase vidiet.

Ja som smutny tiez z toho, ¢o sa stalo v mojej krajine. Nevieme, €o bude zajtra, ¢i budeme
moct vyjst z domu. VSetci mame naladené radio a snazime sa ziskat ¢o najviac informacii.
Brat pouziva telefén a vola s kamaratmi, ¢o su v Bangui, ze ¢i su v poriadku a ¢o sa vlastne
stalo. Vyzera to, ze prezident musel utiect, lebo sa chopili vlady rebeli Séleka. Véera zomrelo
v meste vela ludi. Uvidime, co nam prinesie zajtrajsSok.. Prosim, modlite sa za nas a ja sa bu-
dem za Vas.

Stastni cestu moji drahi priatelia, Tomas a Hanka.

S uctou Ayub

Mili kamarati,

v Ayubovej krajine vypukol konflikt a mdézeme sa dlho rozpravat ¢i to muselo ddjst az takto dale-
ko, k zabijaniu. Casto je aj nasou suéastou dna taka mensia alebo vaésia hadka, &i uz so sestrou,
bratom, maminou, alebo kamaratmi. Sme rézni a mame rézne nazory, to vsak nemusi viest k had-
kam a vojnam. Snazme sa tento tyzden menej hadat, problémy radsej riesit s pokojom a viac sa
smiat.

Vasi kamarati Tomas a Hanka




Namety na aktivity pre skoly a stretka

Vsetci sme bratia a sestry a mali by sme si hladat cestu k sebe navzajom aj napriek rozdielnym nazorom
a rozdielnosti nas samych.

Aktivita na rozdielnost nazorov

»  Pripravime plagat, na ktorom je napisana otazka a stvorcCekova tabulka - pre kazde dieta jeden prazd-
ny Stvorcek. Deti dostanu nastrihané stvorceky dvoch farieb - modré a cervené (modré znamenaju
NIE a ¢ervené ANO). Najprv polozite otazku a deti sa rozhodnu &i nalepia ANO alebo NIE. Uvidime
rozdielnost nazorov podla farieb. Nasleduje diskusia. Tipy na otazky - Je dobré mat v tejto dobe viac
surodencov? Staci, ked sa so starou mamou stretavame raz do mesiaca? Musim byt vzdy obdarovany
na moje narodeniny od rodicov? Je to moje pravo?

Aktivita na rozdielnost kazdého z nas

»  Kazdy Clen stretka napise o ostatnych jednu pozitivhu vlastnost, v ktorej su vynimocni a jemu samé-
mu chyba. Anonymne alebo cez spolocnu diskusiu.

Namety na aktivity pre rodiny

»  Nechceme vojnu ani v nasej rodine (triede)! Vyhlasme tyzden bez hadok, bitiek, tvrdych slov, vysme-
chu. Nehrajme sa s hrackarskymi zbranami, ani bojové hry. Nesutazme, ale spolupracujeme.

Aktivita na rieSenie konfliktov
»  Naucme sa basnicku, vyrobme si z papiera symboly, ktoré si mézeme umiestnit na viditelné miesto
a snazme sa spravne riesit vzniknuté problémy. 4 kroky:
1. Rozpravaj o probléme. (usta) — Rozpravame o sebe = o tom, ¢o mne vadi, v ¢om ja vidim pricinu,
aky mam ja nazor.
2. Pocuvaj a rozumej. (ucho) - Pocuvame druhého a snazime sa ho pochopit = pozeram sa na
druhého, neprerusujem ho, neskacem do reci, nekomentujem, nevysmievam sa, nehodnotim,
a to aniv duchu, jeho nazor.

3. Premysli sirieSenie. (hlava, mozog) - Hladame rieSenie, ktore je dobre pre oboch.

4. Avyber to najlepsie. (ruka) - Spolupracujeme, vystriedame sa, podelime sa.

Skusme sa kazdy vecer porozpravat o konfliktoch konkrétneho dna a ako sa nam darilo aplikovat .basnicku®




3. TYZDEN - UTEK, DOMOV

Ahojte kamarati,

aj tento tyzden pokracujeme v nasom pribehu, v nasom putovani. Zo Stredoafrickej republiky sme nesli
priamo na Slovensko, leteli sme do Kene, kde sme par dni cakali na letenky domov. Tych par dni bolo vel-
mi zaujimavych, na jednej strane sme sa tesili na objatie tych najdrahsich - ocka, mamky, sestry, brata, na
druhej strane sme boli myslienkami pri nasich novych kamaratoch v Stredoafrickej republike.

V tom zhone sme vela veci nechali v dedine, nebol cas sa poriadne pobalit a tiez sme mali obmedzené
kila batoziny do lietadla. Ved my mame tolko veci, ze sa nam do kufra nezmestial ) Ale nebolo nam to [uto,
verili sme, ze to posluzi niekomu inému viac ako nam. Z niekolkych navstev rodin nasich ziakov sme zistili,
ze oni nemaju skrinu plnu oblecenia, len zo Styri tricka, dvoje nohavic, jednu skolsku uniformu. Vsetko, co
si pri odchode dokazu zbalit do batdzka.

Pocas tyzdna v Keni nas Cakalo aj jedno milé stretnutie. Spojili sme sa s nasim kolegom, ucitelom, ktory
pochadzal z Kene a odisiel o Styri dni heskdr po nas domov. Nemalo pre neho zmysel ostavat, vyucovanie
v Skolach sa zastavilo, ludia sa skryvali v domovoch. Bolo to krasne stretnutie, ale nepotesili nas informa-
cie, ktoré priniesol. Situacia sa zhorsovala. Mal vsak pre nas schované jedno prekvapenie, listok od osoby,
ktora sa za velmi kratky cas stala nasim srdciam blizka, od maléeho vynaliezavého Ayuba.

marec 2013
Draha Hanka a Tomas,
ako sa mate? Uz ste urcite v Nairobi, verim, Ze sa Vam podarilo stretnut s uc¢itelom Anthonym.

U nas sa vela veci zmenilo, museli sme opustit nas dom, lebo rebeli boli blizko, ale vdaka Panu
Bohu sme vsetci v poriadku. Nejdeme po hlavnej ceste, ale kraéame busom, je to bezpeénejsie,
lebo na cestach neviete, na aké auto mézete narazit. Nebojte sa, davame si pozor. Vzdy pred spa-
nim miesto vycistime, aby sme nebodaj eSte nenarazili na Skorpidna, lebo to by sa nam velmi zle
presuvalo, keby nas ustipol. Urcite si, Tomas, pamatas, ako sa to robi, ked sme ti to na pikniku
ukazovali. Ja viem, ze tam na Slovensku ich nemate, ale vzdy treba byt opatrny a resSpektovat zi-
vot v prirode. Casto sme unaveni kracat cely den, ale spoloéne si dodavame sily. Je nas mnoho, ktori
utekame za bezpeénejsim domovom. Mame ciel. Brat volal s kamaratom z Bangui, ktory je v krizovom
tabore u salezianov a hovoril, ze je tam bezpecne, tak na par dni sa tam skryjeme.

To je Stastie, Ze som na ceste narazil na ucitela Anthonyho, verim, Ze sa s nim stretnete a list Vam odo-
vzda. Nech Vas Pan zehna za to, ¢o ste pre nas urobili a nezabudnite sa modlit, lebo ja sa modlim, aby
sa vojna skongcila a vy ste sa mohli vratit.

S uctou Ayub

Mili kamarati,

tento tyzden skuste otvorit Vase skrine s obleCenim a pozriet police s hrackami. Mozno Vas prekvapi, ¢o
vSetko tam ndjdete. Viyberte si batoh a zbalte tie najddlezitejSie veci na dlhu cestu, bez ktorych by ste si
nevedeli predstavit byt dlhsi cas. Preco su pre Vas takeé dolezité? Ti odvaznejsi mdzu tiez vybrat nejaku
peknu hracku a podarovat ju svojmu kamaratovi.

Prajeme pekny tyzden a teSime sa na Vas pri pokracovani pribehu.

Vasi kamarati Tomas a Hanka




Namety na aktivity pre skoly a stretka

»  Rozpravame sa o hodnote veci, ktoré doma mame.

Hra CESTA BALONOM

Ildeme na cestu baldonom a mame si zobrat pat najoblubenejsich veci. Kazdy si napise svoje dolezité veci
na pat malych papierikov. Nas balon vsak necakane zacne klesat a treba sa zbavovat zavazia. Postupne
kazdé kolo vyhodime jednu vec, az kym nam neostane posledna - najdodlezitejsia. Rozpravame sa o dé-
lezitosti jednotlivych veci, o ich vyzname pre nas.

Namety na aktivity pre rodiny

To najdolezitejsSie v jednej taske.

U nas doma mame mnozstvo veci, niektoré su velmi délezité, iné mame velmi radi, podaktoré uz nepou-
zivame a zopar z nich su mozno uplne zbytocnosti.

Vyhlasime, ze za 10 minut si kazdy ¢len rodiny musi zbalit 10 (5) najddlezitejSich veci na dlhu cestu. Veci
sa nam musia zmestit do jedného ruksaku, tasky. Bez ktorych veci by som nechcel opustit domov?
Porozpravajte sa o tom.

Veéer VDACNOSTI

Zapalme sviecku a dakujme v modlitbe za vsetko, Co mame. Vyzvime aj deti, aby dakovali za konkrétne
veci. Nie je to samozrejmost, ze mame strechu nad hlavou, plnu skrifnu veci, vela hraciek, dostatok chut-
ného jedla, moznost chodit do Skoly a na kruzky, a mnoho inéhol!

Zaspievajte Bohu piesen vdaky, napr. Vdaka Jezis.




4. TYZDEN - RODINA

Ahojte kamarati,

po hektickom cestovani sme konecne doma. Bol to krasny pocit, ked sme zbadali svojich ockov a mamky
na letisku. Vitali nas s usmevom a slzami v oCiach. Aj bratia a sestry tam boli. V ich tvarach sme jasne citalli
ulavu, ze sme uz doma, zdravi. Veru, bali sa o nas, ked zacali nepokoje.

Tyzdne doma utekaju ako voda, opat sme sa vratili do svojich predchadzajucich povinnosti a radosti,
ale predsa sa v nas nieCo zmenilo a uz to nie je ako predtym. Uzivame si ¢as s rodinou, coraz CastejSie
zotrvavame po obede v rozhovore, aj Ucty za telefdn sa zvacsili, ked sa havzajom delime o zazitky z kaz-
dodennych momentov a prekaracky so surodencami nemaju konca. Veru, sme vdacni za nase rodiny,
kazdy sme iny, ale su nam oporou a hlavne tvoria nas domov.

V spomienkach sa stale vraciame do Afriky a patrame, o sa stalo s hasou africkou rodinou. Opat nas pre-
kvapuje zivot - cez jedného kamarata si nas nasiel dalsi list od Ayuba.

december 2013
Draha Hanka a Tomas,

ako sa mate? Verim, ze dobre s celou rodinou. Ako je na Slovensku? Verim, Ze vSetky Vase veci idu
dobrym smerom. Stale si pamatam na nase prvé stretnutie, ked' si si Hanka prala svoje obleéenie
a pozi¢ala si mi kisok mydla a lavér, aby som si aj ja mohol vyéistit svoje $pinavé tricko. Dakujem.

Ja samam dobre, byvame v triedach Skoly Don Bosca. Spime na zemi a nemame moskytiéry proti ko-
marom, tak mnoho ludi trapi malaria, ale citime sa bezpeéne a to je podstatné. Tento mesiac prisli do
mesta aj vojaci z Francuzska pomoct k odzbrojeniu rebelov, tak mame taku nadej, ze veci pojdu k lep-
Siemu, lebo este stale sa ozyva obcas strelba a prinasaju k nam ranenych.

Stretol som tu vela novych ludi, z r6znych kutov nasej obrovskej krajiny a kazdy ma svoj pribeh, ale
spaja nas novy domov, kde sme nasli utocisko. Stretol som tu aj sestru méjho otca s detmi. Som rad,
ze su v poriadku, ved je to moja rodina. S bratrancom sme odteraz nerozlu¢na dvojka.

Kazdy den mame svatu omsu, kde ministrujeme a modlime sa k Panne Marii za zazrak pre vSetky ro-
diny nasej krajiny. Stale nech je na Vasich tvarach usmev.

S uctou Ayub

Mili kamarati,

usporiadajte tento tyzden u Vas doma spolocnu veceru, upecte kolac alebo nachystajte chlebicky, vie-
me, ze ked sa s tymto ndpadom podelite aj s maminou, tak Vam pomodze. Alebo chodte navstivit svojich
starych rodicov a poteste ich nejakym milym obrazkom. Hm, a nerozmyslali ste poslat im list? Viete, aka
Jje toradost, ked dostanete postu? Tych moznosti, ako byt tento tyzden viac so svojou rodinou, je vela.

Vasi kamarati Tomas a Hanka

Namety na aktivity pre skoly a stretka

»  Na stretko si pripravime spolo¢née agapé. Popri maskrteni sa budeme rozpravat o rodine, aky vzacny
Jje ¢as straveny s blizkymi ludmi, i uz osobne, telefonicky, alebo cez internet a postu.

»  Rozpravajme sa o tom, ktori ludia z rodiny su nam skutocne blizki, pripadne, ¢i mame priatelov, ktori
su nam skoro ako rodina.




»

Spytame sa deti ¢i maju ¢lena rodiny, ktorého uz dlhSie nevideli a bolo by milé ozvat sa mu.
V ramci stretka mu mdzeme napisat list. Ak vedia adresu, tak po stretku je dobré spolo¢ne ho
odniest na postu.

Namety na aktivity pre rodiny

»

»

»

»

i

Zorganizujme si rodinny zabavny vecer. Je skvelé, ked sa zide cela rodina, ak je to mozné.

Vyrobme si spolo¢ne rodokmen. Porozpravajme sa o nasich pribuznych - tych blizkych, aj vzdiale-
nych. A mozno budeme prekvapeni, aka sme velka rodina.

Spomenme si na nejake vynimocneé alebo vtipné zazitky, pozrime si rodinne fotoalobumy.

Ozvime sa ¢lenom nasej rodiny - telefon, sms, e-mail alebo skusme klasiku - list pisany rukou, obra-
zok od deti, pohladnica.




5. TYZDEN - NOVY ZIVOT, ODVAHA

Ahojte kamarati,

uz skoro stojime pred branami slavnosti Velkej noci. UrCite Vas vsak zaujima, ako pokracuje pribeh malée-
ho Ayuba a jeho stredoafrickej krajiny.

april 2014
Draha Hanka a Tomas,

ako sa mate? Ja sa mam dobre, skoro rok bol Don Bosco nasim domovom. Na dvore a vo vnutornych
priestoroch bolo viac ako 12 000 ludi. Den, noc sme tam boli, jedli, spali, hrali sa a mali sme tam aj ne-
mochicu. Pocas tychto mesiacov vojny v centre nikto nezomrel. Iba ti, na ktorych zauto€ili mimo cen-
tra a hladali u nas pomoc. Dokonca niekolko deti prislo na svet v naSom Centre. Maria, pomocnica,
bola pri brane s otvorenou narucou.

S hrdostou si spominam aj na jednu chvilu, ked velky poc¢et mladych vysiel pred branu, aby uchranil
Don Bosca pred nasilim a znicenim. Ista ozbrojena skupina chcela vstupit v plnej zbroji do centra, lebo
hladala niekoho, ale vSetci sme sa zomkli, vysli sme von, aby sme ochranili nas dom za kazdu cenu.
V tej chvili sme sa bali najhorsieho, ale Don Bosco je nas domov.

Mnohi usli hladat pomstu, ale my v centre Don Bosco sme sa aj vdaka Sportu vratili na chvilu do ra-
dosti beznych dni. Bol to nastroj, ktory nam pomohol zostat spolu a oslobodzoval nas od strachu.
Tréneri boli ako otcovia, ktori sledovali rast svojich deti. Zvlast sprevadzali tych, ktori preZivali nejaké
nestastie v rodinach alebo Zili traumatizovani z toho, ¢o sa dialo okolo. Mladi sa medzi sebou povzbu-
dzovali k dévere v buducnost napriek tomu, zZe zili obklopeni nasilim a strachom.

S uctou Ayub

Mili kamarati,

aky odvazny C€in ste urobili v zivote? Odvaznym ¢inom nemusi byt len postavit sa proti ludom so zbranou.
Odvaznym ¢inom moze byt aj postavit sa na obranu kamarata, ked sa mu ostatni vysmievaju. Skuste si
tento tyzden ndjst Cas a zastavit sa pri detoch, ktoré nemaju az tak vela kamaratov alebo sa im ini smeju
a mozno budete prekvapeny akého ,don Bosca® stretnete. Vela stastia.

Vasi kamarati Tomas a Hanka

Namety na aktivity pre Skoly a stretka

»  Budeme sa rozpravat o detoch, ludoch, ktori su neustale tercom posmechu a o ich pocitoch. O délezitosti
odvazneho Cinu postavit sa na ich stranu. Na aktivitu vyberieme jedno dieta, ktoré nie je az tak citlive a je
odvazne. Posleme ho za dvere a do stredu miestnosti dame stolicku. Povieme mu, ze ked pride do miest-
nosti, tak zahra scénku, ako Soféruje traktor. Ostatnym detom povieme, ze sedi na zachode. Nechame ho
chvilku hrat a potom zacneme diskusiu — ako sa citil, ked sa mu ostatni smiali, potom sa pytame na pocity
ostatnych, ked boli v pozicii smejucich sa. Zacneme sa ich pytat Ci zazili situaciu, ked sa niekomu v realite
[udia smiali. A ¢o robili? Mézeme dat par tipov, ako sa zachovat v podobnej situacii. Ak zvysi cas, mdzeme
hladat hrdinov, ktori sa ujimali slabsich. (sv. Dominik Savio, sv. Martin). Mozno aj hrdinov z filmov..




Namety na aktivity pre rodiny

My, hrdinovia

Porozpravajme sa o hrdinoch - akych pozname? Z rozpravok, svatych.. Kazdy porozprava o svojom, ktory je
pren vzorom a ¢o robil vynimocné. Snazme sa hladat skutoc¢né hodnoty a pozitivhe vlastnosti, boj za dobro.
Aj my sa mdzeme stat hrdinami pre druhych. Porozmyslajme, c¢o mdzeme urobit. Napriklad niekomu po-
mozme, pozvime susedku na kolacik, darujme bezdomovcovi jedlo, potesSme niekoho smutneho i opus-
teneho, Cokolvek sa pocita. Ved nikdy nevieme, akymi délezitymi sa mézeme pre niekoho stat, tak ako
ludia, ktori pomahaju druhym v tazkych podmienkach, napriklad tréneri a ini dobrovolnici v centre Don
Bosco v SAR.

» Blizi sa Velka noc, naberme odvahu a skusme v rodine prezit jeden den podobne, ako ziju deti
v Afrike - menej jest, zrieknut sa sladkosti, Setrit vodou, nehrat sa na mobiloch.. A ked to bude naroc-
né, vydrzme a obetujme to za deti v SAR.




6. TYZDEN - SALEZIANI, SKOLA

Ahojte kamarati,

dnes sa Vam prihovarame spolu s Ayubom posledny krat, nas pribeh sa pomaly chyli ku koncu.
Alebo nie? Nie veru, lebo pribeh stale, kazdy den, pise sam zivot dalej. Verime, ze to uz nie je len
nas pribeh alebo Ayubov, ale trosku aj Vas..

Stretavame sa spolu prave vdaka Tehlicke, ktora tento rok ide na podporu Salezianskeho strediska
v Bangui, o ktorom pise Ayub. Na obnovu tried a ich vybavenia, kde na zopar mesiacov naslo do-
mov niekolko tisic rodin, na u¢ebné pomocky, knihy, zosity, znovu rozbehnutie skolskych, volnoca-
sovych i sportovych aktivit a rozSirenie kapacit tried, aby ¢o najviac deti mohlo opat chodit do Skoly.

Podme sa teda este raz ponorit do riadkov malého Ayuba.

november 2014
Draha Hanka a Tomas,

ako sa mate? Ako Vase rodiny? Ste zdravi? Ja sa mam dobre, pomaly sa situacia upokojuje a moja
rodina nasla domov v dome mojho uja v Bangui. Ostali sme v hlavhom meste, ale na bezpec-
nom mieste. Stale navstevujem Don Bosco. Nasiel som si tam vela kamaratov. Nechodim este
do Skoly ako mnoho inych deti, pretoze este nie je mozné, aby boli otvorené. V statnych Skolach
ucitelia nie su plateni a mnohé z nich musia byt nanovo vybudované alebo asporn opravované.

V centre Don Bosco od oktébra znovu otvorili Skolu a zaéali tiez vyuc¢ovat odborné predmety.
Niektori Studenti k nim prichadzaju aj z dalekych konéin. Niekolko hodin musia kracat, aby sa mohli
ucit nejakému remeslu. Musia vynalozit ¢asto velké usilie, aby mohli zaplatit symbolické Skolné,
ktoré centrum od nich pozaduje. Mnohi chodia doobeda do skoly a popoludni alebo v noci pracuju.

V centre je aj ihrisko a oplotenie poskytuje istu bezpecnost. Triedy a aj lavice su velmi skromné
a casto uplne preplnené. Chybaju knihy, zoSity a pomécky, ale saleziani neustale povzbudzuju,
aby sme boli ako don Bosco, ktory sa tiez prebijal mnohymi tazkostami.

Velmi by som chcel studovat na tejto Skole, mnohi by sme chceli, ale najprv musime zohnat pe-
niaze na skolné. Nie je to vela, ale rodicia su zatial bez prace. Viem, Zze Skolu treba aj opravit a
tiez rozsirit, lebo je vela deti, co chcu chodit do Skoly, ale $kél je malo. Chcel by som byt stola-
rom a vyrabat postele, aby uz nikto nespal viac na holej zemi.

Stale sa modlim za Vas. Chybate mi.

S uctou Ayub

Mili kamarati,
kym by ste chceli byt v Zivote? Tomas vzdy snival, Ze bude poZiarnikom a ja, Hanka, ucitelkou. Co sa mi aj
splnilo a ucila som v Afrike par tyzdnov. Viete, ze Skola nam v tom méze pomact, uskutocnovat nase sny?

Tento tyzden si najdite ¢as a vyzdobte svoju triedu pred Velkou nocou. Taktiez chodte pozdravit
a prekvapit ludi, ktori su na Vasej Skole mozno neviditelni, ale aj vdaka nim to funguje tak, ako ma.
Napr. mate ciste lavice..

Dakujeme za kazdotyzdfiové spoloéné stretavanie a prajeme krasnu Velku noc. Verte &i nie, ale po-
Cas tohto pdstu sme spolocne pisali jeden velky pribeh )

Vasi kamarati Tomas a Hanka




Namety na aktivity pre skoly, stretka aj rodiny

Kym by som chcel byt?

Zahrdme sa hru na remeselnikov. Dve deti idu za dvere, vyberu si jedno povolanie, zahraju nam to cez
pantomimu a ostatné deti hadaju, koho predstavuju.

Po hre sa ich samotnych pytame, ¢im chcu v zivote byt a co potrebuju robit, aby sa tym stali.

»

»

»

»

Porozpravajme sa o Ayubovi, ¢im musel prejst, co vsetko musi teraz zvladnut, o com asi sniva, ¢o
maoze v buducnosti dokazat a ako mu mdzeme pomoct.

Povedzme nasim priatelom a rodine o Tehlicke a o tom, ako mdzu pomoct Ayubovi a jeho kamara-
tom v SAR. Poziadajme ich o prispevok do nasej rodinnegj zbierky, pripadne im navrhnime samostatnu
podporul.

Naplanujme na buduci velkonocny tyzden ,africku velkonocnu party”. (Mézeme pozvat aj priatelov.) -
urobme si masky, kostymy, zatancujme si na africkl hudbu, zahrajme sa africku hru.

Oslavme Jezisovo zmrtvychvstanie a tiez zazrak, ktory Boh robi s Ayubom a jeho kamaratmi aj pro-
strednictvom Tehlicky.
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